Kurs (nåja…):
Utveckling RC-segel ”allround” 

Tema: För att det är himla kul…

Kan man bli elitflygare på några timmar, vi får se?

Målgrupp:

- RC-segelflygare som vill utvecklas såsom pilot och medhjälpare

- Alla RC-segelklasser, elit till novis

Bakgrund:

Ett försök att med en större grupp prova F3B-landslagets metod att höja en ”medelgod” flygare till elitnivå. Bygger på F3B-landslagets erfarenheter från genomgången vid högskolan i Örebro juni 1994 fram till dags datum med en orientering av valda delar ur det senaste VM-kompendiet 2005. Alla som vill är härmed uttagna till landslaget, häng med…

Mål:

Att deltagarna får en inblick i de verktyg som leder till ökad förmåga att kontrollera sig själv som pilot och medhjälpare. Så att; 

- deltagarna själva kan bilda hjälp- och läsarteam. 

- efter kursen ha utvecklat din förmåga att finna Termik, flyga Speed och Distans. 

Kursmatrial:

Blad med träningsuppgifter (ingår).

Plats: 
Örebro, Pilängens modellflygfält

Datum: 
Lördagen den 31 mars

Tid: 
09.00 – 17.00

Anmälan:
Senast 28 mars till: jocke.st@comhem.se skriv ”Kurs” som ämne. 

Tel. 019 278005

Kostnad:
20:-/person

Antal:
Max 25 personer

Flygning:
För de som vill (kl. 14.00 – 17.00)

Program (ungefärliga tider, viss improvisation påverkar)
09.00
Introduktion Peak Performance
09.20
Mental grundträning Att vara bäst när det gäller

10.00
Fika

10.15
Landslagskompendium Systematiska fel, ett minimum…
11.00
Paus

11.15
Termik Praktiska fall

12.00
Lunch

13.00
Termik var gång Läsning åt varandra
13.45
Flygövning Träningsblad & Hemläxor
17.00
Avslutning

